UNIVERSIDAD
DE DESARROLLO
SUSTENTABLE

UDS

| universidad

LICENCIATURA EN:

CIENCIAS..
DEPORTE

CON APROBACION DEL

CONES




universidad

Lic. en Ciencias del Deporte

Forma profesionales capacitados en el rendimiento fisico, la salud y el
movimiento humano, integrando conocimientos cientificos y
prdcticos para intervenir en el entrenamiento, la ensenanza y la
gestion deportiva, promoviendo el bienestar integral y el desarrollo de
la comunidad.

Perfil del egresado:

El egresado estara preparado para:

* Disenfar, planificar y evaluar programas de entrenamiento fisico
basados en fundamentos cientificos

* Gestionar clubes, instituciones y proyectos deportivos de manera
eficiente

* Prevenir lesiones y promover el cuidado integral del deportista

* Aplicar metodologias innovadoras en la ensefanza y formacion
deportiva

* Desarrollar investigaciones en el area del deporte, la salud y el
movimiento humano

* Liderar equipos con responsabilidad, ética y compromiso social

e Adaptarse a distintos contextos profesionales, utilizando
herramientas tecnoldgicas

e Comunicarse en entornos profesionales, incluyendo el uso de
terminologia técnica en otros idiomas



UDS

Campo laboral: universidad

El egresado la Licenciatura en Ciencias del Deporte podra
desempenarse en diversos ambitos:

Entrenamiento y preparacidn fisica en clubes deportivos,
gimnasios, centros de alto rendimiento y de forma
personalizada

Gestidn y direccidn de instituciones deportivas, complejos,
gimnasios y proyectos vinculados al deporte y la recreacién
Docencia y formacién académica en instituciones educativas
de nivel medio y superior, asi como en procesos de
capacitacion profesional

Desarrollo e implementacién de programas de salud, actividad
fisica, recreacion y bienestar en distintos contextos
Organizacidn, planificacidon y coordinacion de eventos
deportivos, competiciones y actividades recreativas
Investigacion en el drea del deporte, el movimiento humano y
la actividad fisica aplicada a la salud

Aplicacion y asesoramiento en el uso de tecnologias deportivas
para optimizar el rendimiento y la calidad de vida
Asesoramiento profesional en entrenamiento, rendimiento
fisico, prevencién de lesiones y promocion de hdbitos
saludables




MALLA CURRICULAR

ANO

ANO

Filosofia y Sociologia de la
Educacion

Fundamentos Pedagodgicos y
Didacticos.

Anatomia y Morfologia del
Deporte.

Expresion Corporal y Técnicas

Gimnasticas Especializadas

Introduccion a las
Tecnologias de Informacion
y las Comunicacion
Comunicacion Oral y
Escrita
Cosmovision Cristiana
Deporte IV: Futbol/Futsal
Metodologia de la
Investigacion

Prevencion de Lesionesy
Asistencia Sanitaria de
Emergencia

Actividades Fisicas y Deportivas
para Grupos Especiales
Evaluacion Biomédico y
Fisioterapia Deportiva
Gimnasia Artistica y Aerdbica
Acondicionamiento Fisico -
Fuerza y Musculacion

Curriculo y Planificacion Curricular

Estadistica y Analisis de Datos en
Ciencias del Deporte
Planificacion y Administracion de
Organizaciones Deportivas
OPTATIVA Il: Nutricion,
Suplementacién y Control del
Dopaje

Practica Profesional Supervisada a la
Educacion Fisica lll (Educacion Fisica

—tercer ciclo y educacién media)

Deporte I: Atletismo

Psicologia General y Evolutiva
Fisiologia del Ejercicio

Deporte Il Baloncesto y Voleibol
Psicomotricidad

Deporte lIl: Natacion

Teoria Educativa y Didactica de la
Educacion Fisica

Biomecanica Deportiva

Metabolismo Energéticoy
Alimentacion en el Deporte
Psicologia Deportiva

Deporte V: Handbol

Practica Profesional Supervisada a la
Educacion Fisica | (Educacion Fisica -
Nivel Inicial)

Juegos Tradicionales e Inclusivos y
Recreacion

Teoria y Metodologia del Entrenamiento
Deportivo

Inglés

Deportes Olimpicos

Deportes Olimpicos de Combate
Practica Profesional Deportiva Il (clubes
deportivos)

Practica Profesional Supervisada a la
Educacion Fisica Il (Educacion Fisica —ler. y
2do. ciclo)

OPTATIVA |: Deportes Inclusivos

Pensamiento Cristiano

Optativa lll: Fisiologia del Ejercicio
Clinico

Optativa lll: Fisiologia del Ejercicio
Clinico

Legislaciéon y Etica Profesional Deportiva
Lengua Guarani

Practica Profesional Deportiva Il
(entrenamientos deportivos)
Tutoria

Trabajo Final de Grado (TFG)

ESTUDIA EN LA UDS Y CONVIERTETE EN UN LIiDER EDUCATIVO



- Fotocopia de Cédula de Identidad AUTENTICADA.
- Certificado de Estudios del Bachiller con cédigo Original o QR.

DURACION
4 ANOS

CARGA HORARIA:
4.816 HORAS

CONVOCATORIA
2026

INVERSION

e Primer ARo: 10 x 350.000

e Matricula: ler ano
exonerada

e EPA (Derecho de examen)
30.000
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